
 
FORMATO EUROPEO PER IL 
CURRICULUM VITAE 
 

 

 
 
INFORMACIONE PERSONALE 
 
Nome cognome  Florian Spada 
indirizzo  Via , Mikel Marulli, Tirana 
Telefon & Fax  0693541090 / 0672023898 
E-mail  spadaflorian@hotmail.it​ / ​f.spada@unizkm.al 
cittadinanza  Albanese 
luogo e data di nascita  Scutari 01.03.1982 
 
 
ESPERIENZE DI LAVORO 
 
 
 
 
2017-oggi  
 
 
 

2017-oggi 
 
 
2016-oggi 

 

 
 
Membro 
Dipartimento di Scienze Biomediche 
Università Cattolica “Nostra Signora Del Buon Consiglio” 
Tirana 
 
 
Fisioterapista, 
Centro Ospedaliero Università Cattolica “Nostra Signora Del Buon 
Consiglio” 
Tirana 
 

8 mesi 
 
 

 
Coordinatore del Corsi di Laurea in 
Infermieristica e Fisioterapia 
Scienze infermieristiche e ostetriche 
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2016 

Scienze riabilitative delle professioni sanitarie 
Università Cattolica “Nostra Signora Del Buon Consiglio” 
Tirana 
 
Fisioterapista 
Magic Ballkan, Tirana 
 

2012-oggi 
  

Tutor del tirocinio 
Università Cattolica “Nostra Signora Del Buon Consiglio” 
Tirana 
 

2012-2013  

 
Clinica ortopedica 
Fisioterapista 
MEDITEL 
 

2012-2013  

Direzione, Dipartimento proclamò danni di salute, 
Esperto Fisioterapista, 
Sigal Uniqua Group Austria 
 

2012-2013  Fisioterapista, 
Ospedale Italiano  SALUS, Tirana 

2012-2013  Fisioterapista e Responsabile, 
Policlinico  JETA, Tirana 

2009 -2013  

 
Fisioterapista , 
Responsabile di fisioterapia Vital Club, 
Sigal Uniqua Group Austria, Tirana 

 
 
 
 
 
 
Altre esperienze servizi ambito riabilitativo: 

2012-2013  Ospedale Militare, reparto ortopedico / Q.S.U.T, Tirana. 

2010  • Poliambulanca Distrofik, Tirana. 

2010  ‘PRO-LIFE’ clinik, Tirane. 

2009  Ospedale di Reumatologia Dipartimento Q.S.U.T 

2009  Ospedale Militare, reparto traumatologia 

2009  Centro delle Suore 'Madre Teresa', Tirana 

2009  Centro di fisioterapia “Fisio Tirana” 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

2013-2015 

 Laurea Magistrale in Scienze Riabilitative in Professioni Sanitarie 
Università Cattolica “nostra Signora Del Buon Consiglio” Tirana 
Con voto 110/110 e lode 
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2009-2012 
 Bachelor  con tesi “La riabilitazione pre e post operatoria del cardiooperato” 

Università Cattolica “Nostra Signora Del Buon Consiglio” Tirana 
 

  
CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI 
. 
 
PRIMA LINGUA  Albanese 
 
ALTRE LINGUE 
 
  Inglese 
• Capacità di lettura  scolastica 
• Capacità di scrittura  scolastica 
• Capacità di espressione orale  scolastica 
  Italiano 
• Capacità di lettura  Eccellente 
• Capacità di scrittura  Eccellente 
• Capacità di espressione orale  Eccellente 
 
 
CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE 
 

 Responsabile di fisioterapia Policlinico JETA. 
Responsabile di fisioterapia presso Sigal Uniqa group Austria 
Supporto organizzativo, corso di perfezionamento università di Genova e 
UNIZKM 
Membro del rapporto dell’accreditamento e di ri accreditamento dei quarto 
corso sopra elencati come coordinatore, 
Progetto organizzato da Sigal UNIQA Group Austria, 
per promuovere la salute, tramite esami: 
(Con la massima valutazione e l’assunzione nella loro struttura) 
 
 

RELATORE DELLE TESI CON TITOLO  Riabilitazione del paziente post infarto. 
Trattamento riabilitativo del danno cerebrale in età evolutiva. 
La riabilitazione dei pazienti comatosi. 
Presa in carico del paziente affettò da bronco pneumopatia cronica ostruiva 
(BPCO). 
Il trattamento Riabilitativo delle lesioni muscolari traumatiche dell’arto 
inferiore nello sportivo. 
Riabilitazione pre e post operatoria nell’artroprotesi di ginocchio. 
Le lesioni capsulo legamentose della caviglia nella traumatologia sportiva. 
Trattamento fisico strumentale e cinesiterapico dopo l’intervento del LCA. 
 
 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 
 

 Conoscenza di  Microsoft Office 
ISCS 
BIT soft Hearth Center Software 
 

Apparecchiature di eletto 
terapia fisica 
 

 Magnetoterapia 
Laserterapia 
Formetric 4D 
Human techar 
Ipertermia 
Infrared 
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ECG 
Stress test 
Onde d`urto 
 

PUBBLICAZIONI  1 Health Direction, “San Camillo Forlanini” Hospital, Rome, Italy, 2 3 4 5 6 
“Our Lady of Good Counsel” Catholic University, Tirana, Albania, 7 
Direction, "Father Luigi Monti" Training Centre of Studies and Health, Rome, 
Italy, 8 Department of Civil, Building and Environmental Engineering, 
“Sapienza” University, Rome, Italy Ebola training assessment for nursing 
students, Albania, 2015 LS, Sodano 1, ES, Spini 2, AP, Popa 3, LM, Manenti 
4, AG, Gjoshi 5, FS, Spada 6, GR, Rocco 7, DD, D'Alessandro 8 
 
2THE USE OF THE SCALE SVQCLI FOR THE EVALUATION OF THE 
CLINICAL LEARNING ENVIRONMENTS AND FOR THE ASSESSMENT 
OF THE QUALITY OF THE DEGREE COURSE IN NURSERY Florian 
Spada 1, Emanuela Prendi 1, Caterina Gruosso 1, Enzo Ruberti 2,Gennaro 
Rocco 3, Andrea Giacalone 1¹Department of Biomedical Sciences, Faculty of 
Physiotherapy, Catholic University “Our Lady of Good Counsel” Albania 
2PhD.s.  “ Sapienza” University, Italy 3Department of Biomedical Sciences, 
President of Physiotherapy Degree Course, Catholic University “Our Lady of 
Good Counsel”, Albania​ International Journal of Academic Scientific 
Research   Volume X, Issue X 
 

 
 
PARTECIPAZIONE A CORSI E 
CONGRESSI 

 • Metodiche Terapeutiche in Idrochinesi, Tirana, 2017 
• La terapia Manuale nelle Lombalgie Tirana, 2017 
• Trattamento delle lombo sciatalgie , Torino, 2017 
• Taping Dinamico Tirana 2017 
• Riabilitazione di pazienti con protesi di spalla.  
• Riabilitazione del morbo di Parkinson e la sclerosi multipla. 
• Riabilitazione di Scoliosi. 
• Riabilitazione dei pazienti con paralisi cerebrale infantile (PCI). 
• Tecnica linfodrenaggio. 
• Ortopedico, riabilitazione post frattura degli arti inferiori, la 
riabilitazione degli arti superiori. 
• Idrokinesiterapia. 
• Riabilitazione cardiaca. 
• Riabilitazione respiratoria. 
• Riabilitazione di adulti con lesione cerebrale. 
• Metodo di riabilitazione 'BOBATH' 
• Metodo  di riabilitazione'Mezieres' 
• I.C.F. Corso 
• Diagnosi con tecniche di immagine. 
• Giornata di formazione di terapia manuale multidisciplinare. 
• ​Progetto organizzato da Sigal UNIQA Group Austria, per 
determinare il profilo della parte Fitness, conducendo esami: 
• Il controllo cardiovascolare in cicloergometro.  
• ECG. 
• Misura precisa del indice di grasso corporeo. 
• Provare la mobilità muscolare. 
• Il coordinamento e l'equilibrio delle articolazioni. 
• Spingendo la potenza muscolare del corpo. 
(Il massimo per la valutazione e la fornitura di un posto di lavoro) 
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RELATORE DI TESI BACHELOR   
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
Cognom
e 

Nome Titolo di tesi Relatore Correlatore 

Abedini Eduart Trattamento fisico strumentale e cinesiterapico dopo l’intervento del 
LCA 

Dott. 
Florian 
Spada 

Dott. 
Muhamed 
Ostreni 

Cane Arlind Trattamento riabilitativo del danno cerebrale in età evolutiva 
Dott. 
Florian 
Spada 

Dott. Enrico 
Guarino 

Chetta Tiziana Riabilitazione pre e post operatoria nell’artroprotesi di ginocchio. 
Dott. 
Florian 
Spada 

Dott. Enrico 
Guarino 

Imeraj Ilivia La riabilitazione dei pazienti comatosi. 
Dott. 
Florian 
Spada 

Dott. Ridvan 
Alimehmeti 

Muço Elton Riabilitazione post- chirurgica del ginocchio con artroprotesi. 
Dott. 
Florian 
Spada 

Dott. Paolo 
Giudici 

Sula Marigle
n 

Riabilitazione cardiologica nei pazienti post infarto. 
Dott. 
Florian 
Spada 

Dott. Enrico 
Guarino 

 

Cognome 
Nome Titolo di tesi Relatore Correlat

ore 

Gjani Enri Le lesioni capsulo-legamentose della caviglia nella traumatologia 
sportiva 

Dott. 
Florian 
Spada 

Prof. Ernesto 
Alicicco 

Isaj Oltjon 
Il trattamento riabilitativo delle lesioni muscolari traumatiche dell'arto 
inferiore nello sportivo 

Dott. 
Florian 
Spada 

Prof. Ernesto 
Alicicco 

 

Cognome Nome 
Titolo di tesi 

Relatore Correlator
e 

Fero Andi Prevenzione e trattamento delle lesioni muscolari e dei traumi dell' 
arto inferiore nel calciatore 

Dott. 
Florian 
Spada 

Dott. Paolo 
Giudici 

 
Cognom
e 

Nome Titolo di tesi Relatore Correlator
e 

Belica Arion Traumi nel paziente sportivo dell´ arto Inferiore trattato con il metodo 
Kabat 

Dott. 
Florian 
Spada 

Dott. Paolo 
Giudici 
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Kajsiu Xhon Conftronto riabilitativo dei pazienti protesizzati con frattura del collo del 
femore e artrosi 

Dott. 
Florian 
Spada 

Prof. 
Francesco 
Pezzillo 

 
Shametaj Belinda Riabilitazione del Morbo di Parkinson con il metodo Perfetti 

Dott. 
Florian 
Spada 

Dott. Fabian 
Cenko 

Lazri Xhulia Il trattamento fisioterapico del paziente affetto da Scoliosi Idiopatica 
Dott. 
Florian 
Spada 

Prof. 
Francesco 
Pezzillo 

 
 
Matricola

Cognome 

Nome Titolo di tesi Relatore Correlatore 

Kovaçi Ursula Intervento chinesiologico mirato al recupero dell’ordine posturale 
rachideo 

Dott. 
Florian 
Spada 

Prof. Ernesto 
Alicicco 

Kumati Enxhi Trattamento riabilitativo del paziente con amputazione transfemorale 
Dott. 
Florian 
Spada 

Prof.ssa Angela 
Andreoli 

 

Cognome 
Nome Titolo di tesi 

Relat
ore 

Correlatore 

Cipa Lindita La riabilitazione della broncopneumopatia cronica ostruttiva 
Prof. 
Floria
n 
Spada 

Prof.ssa Angela 
Andreoli 

 

Luniku Luis Riabilitazione respiratoria nei pazienti affeti da morbo di Parkinson Prof. 
Florian 
Spada 

Prof. 
Gianfranc
o Farinelli 

Makaj Ernest Il trattamento riabilitativo delle lesioni muscolari traumatiche nello 
sportivo 

Prof. 
Florian 
Spada  

Prof. Ernesto 
Alicicco 

Piasentini Andrea Lombalgia dovuta a squilibri articolari delle sacroiliache 
Dott. 
Florian 
Spada  

Prof. Enrico 
Guarino 

Rakipaj Klaudia Trattamento riabilitativo dopo rottura del tendine d'Achile 
Prof. 
Florian 
Spada  

Dott.ssa Pranvera 
Dragusha 

 
Cognome Nome Titolo di tesi Relatore Correlatore 

Luka Klajd La riabilitazione del l'Instabilità posturale nei pazienti con morbo di 
Parkinson. 

. Dott. 
Florian 
Spada  

Prof Ridvan 
Alimehmeti 

Nako Xhagman Le distorsioni della caviglia, protocolli riabilitativi e tecniche di 
prevenzione. 

Prof. 
Florian 
Spada  

Prof. Ernesto 
Alicicco 

 
Pagina 6 - Curriculum vitae di Florian spada  Per ulteriori informazioni: ​spadaflorian@hotmail.it 

 



Shahini Eneo La sindrome Pubalgica, Prevenzione -terapia. 
Prof. 
Florian 
Spada  

Prof. Ernesto 
Alicicco 

Çeka Xhulia Riabilitazione del ginocchio dopo ricostruzione del LCA 
Prof. 
Florian 
Spada  

Prof. Ernesto 
Alicicco 

Baçaj Endri Approccio riabilitativo nelle lesioni traumatiche del tendine d'Achille. 
Prof. 
Florian 
Spada  

Prof. Ernesto 
Alicicco 

 
 
 
 
 
 
 
 
PATENTE O PATENTI  Patente A e B 

 
 
 
Il sottoscritto autorizza l'utilizzo dei propri dati personali sulla Tutela della Privacy. 
 
 
 
Firma 
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