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B Un processo trasparente,
civico e democratico

()]  “ILGIUSTO"” DEL 2025 ‘

er la prima volta, il 16 gennaio 2025, nel Campus

Universitario ed Ospedaliero “Nostra Signora del
Buon Consiglio” e presso la Poliambulanza “Padre
Luigi Monti” in “Rruga e Kavaijés”, Tirana, si € tenuta una
votazione per scegliere il “Giusto del
2025".
Un evento che resterd a lungo nella
storia del nostro Campus Ospedaliero
e Universitario perché per la prima
volta studenti, professori, ospiti,
amici, pazienti e visitatori si sono
uniti in  un processo trasparente,
civico e democratico, per la selezione
del “Giusto” del 2025. Il vincitore é
stato I'ex Presidente della Repubblica del Kosovo,
Ibrahim Rugova, che ha trionfato tra candidati che
erano altrettanto modelli eccezionali di cittadinanza,
umanesimo e libertd. Ibrahim Rugova nasce nel
1944. Viene eletto nel 1989 presidente della “Lega
Democratica del Kosovo” (LDK).
Conisuoi sforzi si & dedicato alla dichiarazione pacifica
dellindipendenza del Kosovo, costituendo una sorta
di «governo-ombra» della regione, che prima degli

Un evento che
resterd a lungo
nella storia del
nostro Campus
Ospedaliero e

Universitario il

anni ‘90 faceva parte della Federazione Jugoslava.
Lamministrazione del Kosovo durante questo periodo
ha realizzato scuole e ospedali sostenuta grazie al
contributo degli albanesi residenti all'estero. In Rugova
emerge chiaramente la volontd di una
lotta non violenta e della riconciliazione
del popolo kosovaro-albanese per
fermare le vendette di sangue, che
costituivano una radicata consuetudine
sociale. Dopo l'autoproclamazione della
Repubblica del Kosovo nel 1992 in seguito
a un referendum, Rugova ne divenne
suo primo presidente. Durante la
guerra del 1998-99 per la liberazione del
Kosovo, fu unimportante punto di riferimento politico,
anche per i governi occidentali.
Una paziente e impegnata resistenza pacifica al regime
serbo di Slobodan Milosevic ispird la sua azione politica
lungo la difficile, decennale crisi kosovara alla fine
degli anni ‘90 alla metd del 2000. Per tali motivi gli fu
attribuito 'appellativo di “Gandhi kosovaro™. Scomparve
nel gennaio 2006.

IBRAHIM RUGOVA
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m 16 gennaio 2025, impegno civico per la vita

I nome del piu votato che ha vinto le elezioni del 16
gennaio sard inciso nel mese di marzo 2025 su una
delle pietre del “Giardino dei Giusti”, situato nel nostro
Campus multiculturale e internazionale. La cerimonia
di inaugurazione del “Giusto” dellanno si svolgerd
come l'anno scorso alla presenza di professori,
studenti, dipendenti e del team di supporto del corpo
accademico e ospedaliero dellUCSNBC. Le candidature
di quest’anno per I'elezione di un vincitore sono state |
Membri della “Rosa Bianca”, Adriano Olivetti, Cicely
Saunders, Ibrahim Rugova e Antonio Megalizzi. Le
candidature hanno ricevuto varie adesioni durante
la votazione segreta e sono piaciute a centinaia di
partecipanti.

~

“Il Giardino dei Giusti” & stato inaugurato per la prima
volta in Albania il 6 marzo 2024 su iniziativa della
Fondazione Nostra Signora del Buon Consiglio. Nel suo
spazio sono state collocate delle pietre decorative sulle
quali viene inciso il nome del “Giusto”, a dimostrazione
dell'eterna bellezza dell'esempio di queste persone.

ABBIAMO SCELTO
“ILGIUSTO” DELL’ANNO"!

Con questa iniziativa la Fondazione Nostra Signora del
Buon Consiglio intende promuovere tra gli studenti,
tra gli operatori e tra gli ospiti la dimensione spirituale
della vita, la cittadinanza attiva, la sensibilitd verso il
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bene comune. | Giardini dei Giusti sono stati creati per
onorare le donne e gli uomini che di fronte ad atrocita
di massa si assumono una responsabilitd personale
per difendere la dignitd umana e per venire in soccorso
alle vittime e ai vulnerabili.

| Giardini hanno il compito di presentare all'opinione
pubblica, come esempio, coloro che, anche rischiando
la vita, sono stati capaci di andare controcorrente e
di custodire i valori umani di fronte a leggi ingiuste o
allindifferenza della societd. Il primo “giusto” scritto
su una pietra del Giardino & Carlo Urbani, con questa
motivazione: “Medico infettivologo, per primo segnald
al mondo I'epidemia di SARS- CoV-1(2002-03). Colpito
dal virus, mori a Bangkok il 29 marzo 2003 a 47 anni.
Diede prova di competenza e responsabilitd nelle
sue missioni umanitarie, senza frontiere e donando
interamente sé stesso”.

G
Complesso Ospedaliero Universitario
“Nostra Signora del Buon Consiglio”
Tirana, Albania
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08 RAPPRESENTANTE DELL'ONU IN UCNSBC

B Sig.ra. Simona Cruciani visita il Campus, vota anche per “Il Giusto”

resso il Campus Centrale dell'Universitd e dell

I'Ospedale Cattolico “Nostra Signora del Buon
Consiglio” abbiamo avuto I'onore di accogliere la Sig.
ra Simona Cruciani, Responsabile degli Affari Politici
dell'Ufficio delle Nazioni Unite per la Prevenzione del
Genocidio e la Responsabilitd per la Protezione.

Il Presidente della Fondazione Nostra Signora del
Buon Consiglio, fr. Ruggero Valentini ha accolta la Sig.
ra Cruciani ha incontrato i dirigenti e i professori del
personale accademico. In una delle aule dell'universita
si @ svolta una conversazione dinamica, che & servita
per conoscere il ruolo dell'Ufficio delle Nazioni Unite
nella lotta contro la violenza, I'odio e il genocidio e per
scambiare opinioni sulle sfide che devono affrontare
oggi le Nazioni Unite e le diverse regioni del mondo.

La Sig.rra Cruciani ha condiviso la sua esperienza

e ha risposto alle domande dellillustre pubblico
durante lincontro, aggiungendo che [l'ufficio da lei

La Responsabile degli Affari Politici dell’'Ufficio delle Nazioni Unite per
la Prevenzione del Genocidio e la Responsabilitd per la Protezione
ha affermato di aver visitato diversi Giardini dei Giusti in diversi

paesi del mondo.

Si & congratulata con la Fondazione Nostra Signora del Buon Consiglio
per aver costruito il primo Giardino dei Giusti in Albania all'interno
del campus UCNSBC, sostenendo il messaggio che i Giusti danno al F
mondo, come campioni della protezione dei diritti umani. '
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rappresentato monitora e riferisce i casi documentati
di genocidio al Segretario Generale delle Nazioni Unite.
Dopo lincontro, il rappresentante internazionale é
stato omaggiato dal Presidente della Fondazione,
con una targa che riporta le parole della Santa Madre
Teresa, Albanese, che ha benedetto tutti coloro che
saranno impegnati nel funzionamento del complesso
universitario e ospedaliero “Nostra Signora del Buon
Consiglio” in Albania.

Dopo aver ricevuto la medaglio, ha ringraziato i
responsabili della Fondazione e dellUCNSBC per la
loro ospitalitd e ha detto che avrebbe sempre tenuto
le parole di Madre Teresa sulla sua scrivania di lavoro,
come segno di una bella visita all'Universita Cattolica.

La Sig.ra Cruciani ha registrato nel libro degli amici
le impressioni di questa visita e ha poi seguito alcuni
momenti della votazione che si & svolta per scegliere il
“Giusto” del 2025. Lei ha guardato le candidature e ha
votato per una di esse.




04 EMANUELE STABLUM

B Un medico “giusto”

el mese che ricorda i “Giusti” dellumanitd ricordiamo la

testimonianza di un religioso, membro della Comunitd Montiana,
che ha esercitato la sua professione di medico con particolare
dedizione e competenza.
Si tratta di fratel Emanuele Stablum, morto il 16 marzo 1950, che lo
Stato di Israele ha dichiarato “Giusto tra le Nazioni” per aver salvato
durante la Seconda guerra mondiale cinquanta ebrei (e altrettanti
perseguitati politici di opposte fazioni).
Oggi il dottor Stablum € dichiarato “Venerabile” anche dalla Chiesa
cattolica per aver dato prova di una fede generosa e coraggiosa. Su
di lui é stato scritto il libro “Le alte vie di Emanuele Stablum — Medico
dell'anima, sacerdote del corpo”, ad opera del nostro presidente
fratel Ruggero Valentini.

Per i lettori € a disposizione nella biblioteca universitaria.

O 6 VOLONTARI DELLA VOTAZIONE

B Un vivo ringraziamento ai ragazzi e alle ragazze dei seggi elettorali

Durante la giornata di votazione del 16 gennaio 2025, Universitaria insieme a Padre Pascal. Tutti loro hanno
per scegliere il “Giusto” dell'anno, ragazzi e ragazze  contribuito al regolare svolgimento del processo di
sono stati impegnati come volontari, che hanno  votazione, conservando con accuratezza i dati e i
contribuito a supervisionare il processo di votazione. materiali elettorali.

La Fondazione Nostra Signora del Buon Consiglio
In quattro seggi elettorali situati nel Campus ringrazia tutti i ragazzi che si sono offerti volontari,
Ospedaliero e Universitario e nella Poliambulanza dimostrando di sostenere i valori civici nella loro vita
Padre Luigji Monti in “Rruga e Kavajés”, sono stati quotidiana.
presenti per tutta la giornata gli studenti della Pastorale

Grazie a Padre Paschal, ai giovani Francy, Rafael, Mirko, Sonja, Klea, Alessia, Benarda, Francesco, Vivian, Eima,
Francesca, Marinella, Maria Cristina, Bora e Kevin.
I 16 gennaio rimarrd nella storia del Campus come una bella giornata di cittadinanza attiva.
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N6 FRANCESCO A\

NON DEMORDE

B Messaggio di pace

Sul tema della pace dobbiamo tenere occhi aperti
e orecchie attente per non lasciarci travolgere
dallindifferenza. In questo anno di Giubileo 2025 (vedi
articolo a parte) Papa Francesco & intervenuto con un
Messaggio particolarmente stimolante e concreto. Il
testo in lingua albanese é disponibile gratuitamente
in alcuni punti della nostra Fondazione (Casa Rossa,
Biblioteca, Poliambulatorio, Ospedale).

Invitiomo a leggerlo, offrendo qui solo due brani molto significativi:

Anche oggi, il Giubileo & un evento che ci spinge a ricercare la giustizia liberante di
Dio su tutta la terra. Al posto del corno, all'inizio di quest’/Anno di Grazia, noi vorremmo
metterci in ascolto del «grido disperato di aiuto» che, come la voce del sangue di
Abele il giusto, si leva da piu parti della terra (cfr Gen 4,10) e che Dio non smette mai
di ascoltare. A nostra volta ci sentiamo chiamati a farci voce di tante situazioni di
sfruttamento della terra e di oppressione del prossimo. Tali ingiustizie assumono a
volte I'aspetto di quelle che S. Giovanni Paolo Il defini «strutture di peccato», poiché
non sono dovute soltanto all'iniquita di alcuni, ma si sono per cosi dire consolidate e
si reggono su una complicitd estesa (...)

Ciascuno di noi deve sentirsi in qualche modo responsabile della devastazione a
cui é sottoposta la nostra casa comune, a partire da quelle azioni che, anche solo
indirettamente, alimentano i conflitti che stanno flagellando I'umanitd. Si fomentano
e si intrecciano, cosi, sfide sistemiche, distinte ma interconnesse, che affliggono il
nostro pianeta. Mi riferisco, in particolare, alle disparita di ogni sorta, al trattamento
disumano riservato alle persone migranti, al degrado ambientale, alla confusione
colpevolmente generata dalla disinformazione, al rigetto di ogni tipo di dialogo,
ai cospicui finanziamenti dell'industria militare. Sono tutti fattori di una concreta
minaccia per l'esistenza dell'intera umanita”.

In lingua italiana o altre lingue si puo trovare sul sito
https://[www.vatican.va/content/francesco/it/messages/peace/documents/20241208-messaggio-
58giornatamondiale-pace2025.ntml

Il Nostro Pellegrinaggio al Giubileo 2025

O7 UN CAMMINO

DI SPERANZA

Ogni 25 anni la Chiesa ci propone di celebrare un tempo di memoria e
pellegrinaggio. In questo anno 2025 celebriamo Il Giubileo di speranza
(Rm 5:5) che sard un‘occasione straordinaria per riscoprire il valore della
fede, dell'educazione e della comunitd. E noi vivremo questo evento con un
pellegrinaggio speciale, unendo spiritualitd, cultura e condivisione.
Dal 23 luglio al 6 agosto 2025, inizieremo il nhostro cammino a Saronno,
celebrando il Bicentenario di Padre Monti, per poi proseguire verso Roma
il 28 luglio. Qui ci immergeremo in un’esperienza di crescita e fraternitd,
incontrando giovani da tutto il mondo e rafforzando il nostro impegno per un
. futuro illuminato dalla speranza. Sard un viaggio profondo, fatto di preghiera,
A \ dialogo e momenti diriflessione, ma anche un’opportunitd per stringere legami
SL L EGR\V\ e sentirci parte di un‘unica famiglia. Unisciti a noi in questo pellegrinaggio di
speranza, per cammindre insieme verso il futuro con fede e gioia!
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()& ANASTASIO, LUIGI, GIOVANNI, ANGELO

B Notizie ecclesiali: persone e ruoli

Lq vita delle Chiese in Albania & stata caratterizzata nel mese di gennaio da
alcuni importanti avvenimenti. Un grande rilievo, anche internazionale, ha
avuto la notizia della morte del Primate della Chiesa Ortodossa in Albania,
Anastasio, di anni 95, che ha guidato questa comunitd cristiona dal primo
momento di libertd del Paese. Per 33 anni egli ha offerto un servizio di pastore
iluminato e sensibile, fortemente radicato nel Vangelo.

Al termine del suo mandato di Nunzio apostolico, Luigi Bonazzi & rientrato in
Italia e la Chiesa cattolica attende la nomina di un nuovo rappresentante del Papa.
Passaggio di testimone anche a Scutari, dove il vescovo Angelo Massafra,
italiano di origine arbéresh, ha rassegnato le dimissioni per motivi di etd dopo
ben vent'anni di ministero (prima era stato Vescovo per due anni a Rreshen).
A succedergli & arrivato Giovanni Peragine, religioso barnabita, da anni
missionario e poi Amministratore apostolico dell’Alboania meridionale dal 2017.

O 9 | DIPLOMATICI,
TESSITORI DI PACE

n un momento cosi complesso come l'attuale, tra guerre e attriti internazionali, la
figura degli ambasciatori emerge nel ruolo di mediatore, di tessitore di pace.
La nostra Fondazione gode dell'amicizia di alcuni di essi, in particolare dell'ltalia, del
Brasile e della Spagna.
L'ambasciatore italiano Fabrizio Bucci ha terminato in gennaio il suo mandato, trasferito
poi ad una missione molto importante nel cuore dell’Europa, a Berlino.

B Ambasciatori in movimento

Nel frattempo, & arrivato un nuovo rappresentante del “Belpaese” nella persona del
diplomatico Marco Alberti, proveniente dall'ambasciata in Kazakhistan.

MARCO ALBERTI
Ambessader of taky to Tirana

ANGIOGRAFIA

B Un investimento di grandi standart

resso |'Ospedale Cattolico “Nostra Signora del Buon

Consiglio” continuano gli investimenti per aumentare le
capacitd tecnologiche per servire i pazienti e per la tutela
della salute delle persone. Uno degli ultimi I'allestimento & di
una sala dove verranno eseguite tecniche mediche a scopo
diagnostico tramite angiografia.

La salg, realizzata da progettisti italiani in collaborazione con architetti albanesi, offre le condizioni ottimali per il
monitoraggio dei pazienti, fornendo immagini mediche di altissima qualitd visiva.

Nel prossimo numero di ZKMALBANIA daremo ulteriori dettagli.
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H “ANATOMAGE" PER STUDIARE IL CORPO

B Gli Studenti di Medicina studiano con le ultime tecnologie

‘innovazione e il supporto tecnologico nei nostri corsi

di studio sono una delle caratteristiche distintive di
UCNSBC come leader nella formazione professionale
deglistudentiin Albania.Direcente, 'Universita Cattolica
si & dotata di “Anatomage”, un importante strumento
tecnologico nelcampo della Medicing, particolarmente
utile nella disciplina dell’Anatomia. “Anatomage” & un
dispositivo digitale che aiuta nella rappresentazione
di strutture macro e microanatomiche in proiezione
tridimensionale.

Nel mese di gennaio si & tenuta la prima formazione
sull'utilizzo di questo dispositivo. “Anatomage”  si
propone come supporto ai corsi di studio del’lUCNSBC

nella versione tecnologicamente piu avanzata
del momento, ed & pienamente funzionale e
completamente accessibile agli studenti. Secondo il
Preside della Facoltd di Medicina dell'UKZKM, Prof. Guido
Macchiarelli, & stata programmata un’altra formazione

online, alla quale potranno
partecipare tutti gli interessati,
utilizzando le possibilitd di
comunicazione in streaming.
Alla fine del mese di febbraio,
degli specialisti qualificati
nell'uso di questo dispositivo
visiteranno il campus UCNSBC
per effettuare le valutazioni

pertinenti autorizzate -~
dall'azienda produttrice del natomage
dispositivo. B -

Parte della visita degli specialisti &€ anche un dialogo
con gli studenti di medicing, in quanto beneficiari
dellapprendimento tramite questo dispositivo
digitale, che accresce le loro competenze didattiche
nei loro corsi di studio.

VISIONE DEL MONDO ECONOMICO
CONTEMPORANEO

B Un’occdasione unica

N ellambito della mobilitd internazionale dei docenti,
in Erasmus+, la Prof.ssa Antonella Biscione del
Dipartimento per le Strategie nell'Unione Europea e nei
Balcani ha svolto dal 13 al 17 Gennaio 2025 una mobilitd
per docenza presso la Facoltd di Management,
Economia e Scienze dell’'Universita Cattolica di Lille in
Francia. Durante il suo soggiorno, ha tenuto lezioni
sulleconomia dell'innovazione, rivolta agli studenti
dei Master in Gestione aziendale e in Management
internazionale.

Un’occasione unica per stimolare il dibattito su un tema strategico e arricchire la visione del mondo economico
contemporaneo, nonché a favorire linterazione tra diverse prospettive accademiche e professionali.
Inoltre, tali attivitd rafforzano il prestigio e la rete di collaborazioni della nostra universitd, promuovendo
I'internazionalizzazione dell'insegnamento e la condivisione delle migliori pratiche.
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= stato presentato al fine del mese di gennaio presso

I'Universitd Cattolica “Nostra Signora del Buon
Consiglio” il documentario dedicato a due magistrati
italiani, Giovani Falcone e Paolo Borsellino, una
produzione cinematografica che presenta al pubblico
i profili di due personaggi emblematici della storia
italiana di fine Novecento.

Il Presidente della Fondazione Nostra Signora del
Buon Consiglio, fr. Ruggero Valentini ha detto all'inizio
delllevento che compito

Sl dell'universitd & quello di
' sensibilizzare i giovani sui
o o iy st G (@) () diritti civili, e sulla giustizia.
FALCONE E BORSELLIND Questo documentario

rappresenta l'opportunita
per gli studenti di riflettere
sulla societd e sulle sfide
che sono state affrontate
per proteggere lo stato di
legalita e il bene pubblico.
Ildocumentario mostrai momenti drammatici del primi
instanti successivi agli omicidi mafiosi in cui persero la
vita due giudici che combattevano contro la mafia e
porta una testimonianza stimolante del trionfo della
battaglia perlagiustizia. Testimonidella metda deglianni
‘90, collaboratori e parenti dei magistrati assassinati,
raccontano in modo veritiero ed emozionante i tempi

& ow 3
UNIVERSITA CATTOLICA

EROI DELLA GIUSTIZIA

B Documentario su

Falcone e Borsellino
in onda su UCNSBC

turbolenti della lotta dell'ltalia contro le organizzazioni
criminali. Il messaggio del documentario € rilevante
in ogni momento, per qualsiasi paese che mira a
costruire uno stato di diritto.

Falcone e Borsellino credevano nel trionfo della legge
contro la mafia, per questo onorarli e ricordarli &
dovere dei cittadini impegnati, delle nuove generazioni

che portano avanti "[Universita porta fuori dalle sue mura
la battaglia per un ¢id che deve essere conosciuto da tutti,
futuro sicuro per perché ciascuno possa conservame

tutti. La lotta senza una memoria consapevole  crtica’.
compromessi  dei
due magistrati fino
al confronto con la
mafia, sacrificando \ \
la propria vita, ha senza dubbio segnato la coscienza
dei testimoni che hanno vissuto quel periodo difficile
per I'ltalia, portando ai giovani e alle future generazioni
I'eco di Falcone e Borsellino come eroi della giustizia.

B Personaggio ZKM

N

erdinant Banda ¢ il responsabile logistico della “Casa dell'Ospitalitd” presso il
Campus Universitario “Nostra Signora del Buon Consiglio”. E collaboratore della
 Fondazione NSBC dal dicembre 1999 e si & occupato di tutti gli incarichi amministrativi
¥ della Fondazione e dell'Universita dal punto di vista logistico.

= Il mio lavoro, dice Ferdinant, mi dd soddisfazione ed é stato un lungo percorso
" professionale e umano che mi ha insegnato molto sotto ogni aspetto.

Da anni Ferdinant lavora in un ambiente in cui la comunicazione umana e I'esigenza di
efficienza hanno rappresentato una sfida che ha risolto con successo.

Il mio lavoro é spesso legato alla collaborazione con professori stranieri che tengono
lezioni allUCNSBC, racconta lui, e questo rapporto con loro mi ha aiutato a migliorarmi
ulteriormente e a essere utile al campus e ai nostri collaboratori.

Ferdinant lavora presso UCNSBC da quasi tre decenni ed é soddisfatto dello speciale rapporto umano che ha
instaurato con lo staff e delle opportunitd che questo profilo professionale gli offre di imparare di piu.

Alla domanda sul futuro e su come vede il suo lavoro, Ferdinant con modestia dimostra di essere aperto alle
sfide che lo fanno crescere professionalmente, sentendosi orgoglioso del contributo che ha dato alla Fondazione

Nostra Signora del Buon Consiglio.
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e ALIMENTAZIONE, SALUTE E SFIDE

W La cultura dell'alimentazione come parte del benessere umano

L’alimentazione svolge un ruolo fondamentale nella
prevenzione delle malattie ed & un processo vitale
per il benessere dell'individuo e della popolazione nel
suo complesso. In una delle aule dellUCNSBC, dal 21 al
23 gennaio 2025, si & tenuto un corso di formazione per
gli studenti e i giovani professionisti del settore medico,
sotto la guida del Prof.ssa Angela Andreoli e Prof.ssa
Ersilia Buonomo. Il corso, della durata di tre giorni,
mirava a fornire un’informazione ampia e pratica sui
problemi dell'epidemiologia e della nutrizione umana

Ersilia Buonomo hanno condiviso con i partecipanti le
conoscenze sull'uso della bioimpedenza elettrica per
valutare la composizione corporea umana, basando
i propri dati su preziose esperienze professionali e
accademiche, standard di valutazione internazionali e
studi contemporanei che includono anche il contributo
di due stimati docenti nel campo dell'alimentazione.

nel contesto della salute globale, in conformitd con
gli Obiettivi di Sviluppo del Millennio. Agli studenti
e ai nuovi specializandi sono state presentate le
basi dell'epidemiologia, della sorveglianza e della
valutazione dello stato nutrizionale della popolazione.
Hanno inoltre acquisito una preziosa esperienza
sull'importanza di valutare le abitudini alimentari e di
aderire alla dieta mediterranea durante I'adolescenza
e nella vecchiaia. Prof.ssa Angela Andreoli e Prof.ssa

—‘ 6 11 FEBBRAIO 2025 B Giornata Mondiale del Malato

M febbraio 2025 nella Giornata Mondiale del Malato, presso I'aula B105,
Universita Cattolica “Nostra Signora del Buon Consiglio” riflettiamo insieme

sul dolore e sulla compassione che accompagnano la sofferenza. Un tema che XXX : -
tocca profondamente ogni cuore, in particolare nella cultura albanese, dove fﬂ: R S f‘ A
la famiglia e la comunitd giocano un ruolo cruciale nel sostenere chi soffre. I del MALATO
dolore, seppur vissuto come una difficoltd, diventa un ponte di connessione e )
comprensione. La saggezza popolare albanese ci insegna che ogni sofferenza :
puo trasformarsi in forza e bellezza. ' ;
Discuteranno sul tema la dott.ssa PhD Enkeleda Gjini coordinatrice del Corso B LAPERCEZIONE
di Laurea in Infermieristica e la dott.ssa PhD Emanuela Prendi coordinatrice del H Reilo curTuRA
| ALBANESE

Corso di Laurea in Fisioterapia dell’'Universita Cattolica.

mtarvent)
DOiE.s5a PO ENKELEDA DM
DOt ssa FhD EUANUELA FRENDI

ore 1200
@ Aula B-105
unbasit

Catislion
“Hustin Signers sal Buen Censiglia®

Una Santa Messa viene celebrata alle ore 8:30 nella cappella del Ospedale.
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W7 STUDENTI DI FISIOTERAPIA

IN PRATICA PROFESSIONALE

B Benessere fisico

li studenti del corso di laurea in Fisioterapia presso

'UCNSBC hanno iniziato un nuovo tirocinio che aumenta
le loro capacitd professionali. Il gruppo di giovani sotto la
guida del PhD. Florian Spada, in qualitd di Responsabile delle
Pratiche Cliniche presso I'Universitd Cattolica “Nostra Signora
del Buon Consiglio”, ha partecipato all'attivitd organizzata da
“Padel Group Albania”. Gli studenti hanno avuto l'opportunitd
di applicare e sviluppare le proprie competenze professionali
utilizzando vari metodi moderni di fisioterapia.

Questo € stato un passo importante per la loro preparazione
accademica come studenti di Fisioterapia presso 'UCNSBC, poiché
crea le migliori condizioni per consolidare le conoscenze acquisite
presso la nostra universitd. Non & la prima volta che gli studenti
del corso di laurea in Fisioterapia dellUCNSBC entrano a far parte
ad attivitd esterne al campus universitario, come maratone e
competizioniin varie discipline localie nazionali,garantendo ai giovani
lo sviluppo delle proprie competenze in un ambiente profondamente
professionale.

Gli studenti sono entusiasti di queste opportunitd pratiche e
affermano che queste esperienze li aiutano a comprendere meglio
il ruolo della fisioterapia nel migliorare il benessere fisico dei pazienti,
aumentando allo stesso tempo la loro preparazione per le sfide future
in questo importante campo medico.

|S  PASSAGGIO IN ALBANIA | Suswste  ehiamo

Tirana, nei giorni 10-17 dicembre scorsi, sono passati quattordici giovani Fratelli della Congregazione dei Figli
dell'lmmacolata Concezione — promotrice della Fondazione ZKM — per una tappa di preparazione al definitivo
dono di sé a Dio. | giovani, infatti, hanno scelto una particolare forma di vita fraterna in comunitd, presente anche
nel Paese delle Aquile dal 1993.

La settimana é stata caratterizzata dall'incontro con i nostri religiosi
“Montiani” che si dedicano alla vita della Fondazione nelle sue varie
iniziative. Non sono mancati momenti di contatto con gli studenti, gli
operatori e con gli Amici di Padre Monti che hanno preparato un bel
momento conviviale al termine della visita.

| Fratelli, provenienti da Paesi extra-europei, hanno potuto scoprire
la storia recente dell'Albania, segnata da quasi cinquant’anni di
dittatura comunista e di isolamento internazionale: di particolare
effetto & stata la visita alle prigioni di Scutari nelle quali venivano
rinchiusi e torturati i dissidenti o al grande Bunker ai piedi del monte
Daijti, costruito per salvare la nomenklatura albanese durante
eventuali attacchi nucleari.

La visita ha avuto momenti di approfondimento carismatico, di
preghiera nel Santuario mariano di Scutari, di relax in una Tirana
prenatalizia, di escursione in alcuni siti turistici. Al termine sono
ripartiti per Roma, contenti per un'utile esperienza alla quale hanno
dato un voto collegiale: 30 e lode!
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DUETTO
DI
CUORI

Poesia d‘amore
per San Valentino

da Mimoza Agastra

Voglio perdermi nel blu dei tuoi occhi,
Dove il cielo ti ha magicamente disegnato: Costellazione!

Quante stelle dei desideri ho buttato giu?!
Un raggio d’amore, di polline e luce.

Urna di fuoco si accende dalla tua assenza;
Alle nuvole bianche del tuo sonno,

Prego di portarmi nei tuoi sogni;

Mi aspetti su un cavallo alato?

Ho posato le ali al tuo ricordo, come un bianco Pegaso,
La mia felicitd, come rugiada mattuting,

Il vento ti porterd, come una freschezza,

Per abbellirti con i colori della primavera.

Forse sono in un sogno, ho paura di crederci?
Anche che sia un sogno, lasciami solo viverlo,
Potrebbe essere una visione, ma non svegliarmi!
Saggezza che mi segue all'incrocio del dubbio,
Aria che respira, nido pieno di speranza di vita.
Piove tantissimo cade dal cielo,

E la dura prova di un grande amore,
Conserva il fuoco della giovinezza nel tuo cuore,
Vivi la suprema bellezza della passione!

Vieni, dea del mio amore!

Viviamo la bella magia,

Che sia un sogno o no,

Come un cigno bianco nel mare cupo.

Come sole sei arrivata alla mia anima;

Non so se € una preghiera o una benedizione?
Arpa mentre risuona nell’azzurro,

dei tuoi occhi, piacere e oblio.

Sirena emersa dal mare, I'attesa é finita,
Fata della montagna, dammi le ali della liberta
Fermiamo il tempo allo zenit del’‘amore.

Arriva la primavera, primavera senza fine,
Coperto di petali, il velo della sposa,
Ornamenti, arabeschi, incantesimi d’‘amore,
Staremo insieme per sempre!

Prossimi appuntamenti

LINGUE, TERRITORI E CONTESTI:
LE POLITICHE LINGUISTICO-EDUCATIVE OGGl %

Universita Cattolica
“Nostra Signora del Buon Consiglio”
Tirana, Albania

22-24 MAGGIO 2025

fota

crTACATIOUCA SCUOLA
I ;" o CENTRO LINCUISTICO DIATENED. AL \

Per maggiori informazioni / n.hoti@unizkm.al

La Societd DILLE (Societd
Italiana di Didattica delle
lingue e Linguistica educativa)
in collaborazione con il

Centro Linguistico di Ateneo
dell'Universita Cattolica “Nostra
Signora del Buon Consiglio”

e la Scuola Italiana a Tirana
organizzano il X Congresso dal
titolo:

“Lingue, territori e contesti: le
politiche linguistico-educative
oggi”, che si terra a Tirana dal
22 al 24 maggio 2025.

Si invitano studiosi, ricercatori
e professionisti dell'ambito
linguistico a presentare i propri
contributi entro il 20 gennaio
2025, seguendo tutte

le informazioni sul sito DILLE
https://www.societadille.it/

Per ulteriori informazioni
scrivere a: n.hoti@unizkm.al

Fiera Work & Study a Tirana

) UNIVERSITET] KATOLIK
S35¥ 70JAE KESHILLIT TE MIRE

KONKURS
SPECIALIZIMI

né:

Y

- Anesteziologjfi, Reanimacion dhe Terapi Intensive
« Kirurgji té Pérgjithshme

= Gastroenterologji

«Gjinekologji dhe Obstetrike

«Semundjet e Aparatit Kardiovaskular
«Nefrologji

« Ortopedi dhe Traumatelogji

+Shkencat e té Ushqgyerit

« Kirurgji Plastike, Rikonstruktive dhe Estetike
« Kirurgfi Maksilofaciale

«Urologji

« Otorinolaringelogji

Apliko deri mé:
13 SHKURT 2025

#PROGRAMSPECIALIZIMI



Chiedi la tua copia nella Biblioteca ZKM

/ KMJ

PRESS




