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RREGULLORE
Mbi

MASAT NDAJ COVID-19 QE DO TE PERDORE UNIVERSITETI KATOLIK
“ZOJA E KESHILLIT TE MIRE”

N¢é mbéshtetje té pikés 4, t€ nenit 102, t€ Kushtetutés, t€ nenit 7, pika 4, té€ ligjit nr. 15/2016,“Pér
parandalimin dhe luftimin e infeksioneve dhe s€émundjeve infektive”, té€ ndryshuar, si edhené
zbatim t€ udhézimit 496/12, daté 29.4.2020, té Institutit t&€ Shéndetit Publik, dhe t€ Urdhrit té
Ministrisé s€ Shéndetésisé Nr. 289, daté 04.05.2020, paragrafi 4, me g€llim mbrojtjen e shéndetit
té popullatés nga infeksioni COVID-19,

URDHEROJME:

1. Miratimin e udhézuesit pér “Masat ndaj Covid-19 g€ duhet t€ ndérmarré Universiteti
Katolik “Zoja e Késhillit t&¢ Miré”, bashkélidhur kétij urdhri.
2. Rregullorja éshté e detyrueshme dhe hyn né fuqi menjéheré.

PRESIDENTI REKTORI ADMINISTRATORI
Até€ Daniele Bertoldi Prof. Bruno Giardina Znj. Evis Karandrea
(Firma, vula) (Firma, vula) (Firma, vula)



RREGULLORE
PER “MASAT NDAJ COVID -19 QE DO TE ZBATOJE UNIVERSITETI KATOLIK “ZOJA E
KESHILLIT TE MIRE”

I. PER STUDENTET DHE PEDAGOGET

Hyrja dhe dalja nga ambientet e institucioneve arsimore

» Orari pér hyrjen e studentéve né institucionet t& arsimit rregullohet sipas njé grafiku, hartuar nga
drejtuesit/administrata né bashképunim me Dekanét dhe monitorohet nga pedagoggét.

» Studentét paraqiten né institucionin arsimor duke respektuar me pérpikméri orarine komunikuar nga
Sekretaria Mésimore t€ miratuar nga Dekanét dhe nga drejtuesit/administrata e institucionit arsimor.

» Studentét hyjné né institucionin arsimor pasi jané vendosur né radhé€ njé nga njé,me largési 1.5 deri
2 metra.

» Studenti qé ka simptoma t€ ngjashme apo temperaturé pérpara ardhjes né institucionin arsimor,
njofton pedagogun ose personin pérgjegjés pér ¢éshtjet shéndetésore paracaktuar nga drejtoria/administrata
e institucionit arsimor (Dokt. Eliot Cule), i cili, né bashképunim me mjekun e institucionit arsimor ose até
té familjes, verifikon nése studenti &shté i sémuré apo jo.

» Universiteti ka pércaktuar me "Hyrje" hyrjen né Godinén Qendrore dhe né Casa Rossa dhe ka
instaluar dezinfektues pér duart dhe termometra dixhital€ pér t€ matur ethet e t€ gjith€ njerézve qé hyjné
né ndértesat e universitetit. Para se t€ hyjné, studentét duhet t€ spérkasin dezinfektuesin né matematiké
dhe t'i nénshtrohen procesit t€ matjes dixhitale té temperaturés. Né rast temperature mé t€ larté se 37.5
studentit nuk i lehojet t€ hyjé.

Portierét kané detyrimin t€ monitorojné né hyrje té dy ndértesave, q€ ¢do student t& ndjeké procedurén e
méposhtme:

e Sprucim me alkool 60% ose dezifektanté té tjeré né duar;

e Matje té temperaturés me termometér digjital;

Rojet duhet t& kontrollojné t& gjithé Studentét q€ t€ jené t€ pajisur me maské njé pérdorimshe ose
mbrojtése té fytyrés prej tekstili (maské€) t€ cilat duhet t€ lahen né€ 60 gradé dhe t€ hekurosen, si dhe shami
letre pér higjienén e hundéve;

» Nuk lejohet qé Studentét té dalin nga godina dhe té rikthehen pérséri né té, brenda dités. Procesi do
té& monitorohet nga rojet tek hyrja e institucionit.

» Dera e institucionit arsimor do t€ qéndrojé e mbyllur, ndérsa dritaret e klasave/sallave ku zhvillohet
procesi mésimor, do t& géndrojné t&€ hapura pér t€ krijuar ajrosjen e nevojshme brenda tyre.

» Lejohet vetém njé hyrje dhe njé dalje né ndértesén e institucionit arsimor.

» Dalja nga ambientet e tij do t€ béhet sipas rregullave, duke ruajtur distancimin social dhe fizik si
mé lart (1.5 deri 2 metra), nén mbikéqyrjen e pedagogéve dhe t€ punonjésve té tjeré té institucionit.

» Studentét qé nuk zbatojné kété rregullore, trajtohen me masé disiplinore nga Komisioni i Etikés



dhe 1 Sjelljes.
Qéndrimi dhe mésimi né klasa/auditoré

» Gjaté procesit mésimor, pedagogu géndron né klasé/sallé duke respektuar distancimin social dhe
fizik me studentét dhe pedagogét e tjeré, n€ 1.5 deri 2  metra.

» Brenda klasés/sallés, Studentét géndrojné té ulur né€ banka/tavolina t& paktén 1.5 deri 2 metra larg
njéri-tjetrit n€ pikat e shénuara mé ngjyre.

» Pedagogét sigurohen gé€ né klasé/sallé t& gjithé té jené t€ pajisur me maské dhe t’i mbajné rregullisht
ato.

» Kur ésht€¢ e mundur, praktikohet mésimi né¢ ambient t€ hapur (oborri i institucionit), duke
respektuar largésin€ dhe rregullat e mésipérme.

» Nuk lejohet ushqimi né klasé/sallé.

Lévizjet né mjediset e brendshme té institucionit arsimor

» Lévizja e studentéve né klasa/salla, laboratoré, palestra dhe népér korridore duhet té jeté e
pércaktuar n€ ményré q€ ¢do zoné té ket€ numrin mé t€ vogél t€ individéve g€ 1€vizin né  té. Kjo do t&
thoté, p.sh., studentét e njé klase /kursi, do t&€ hyjné vetém né€ sallén e pércaktuar pér studentét e késaj
klase/kursi, do t€ pérdorin vetém tualetin n€ korridorin ku ndodhet klasa/salla e tyre, pa u takuar asnjé
moment me nxénés/studenté t&€ klasave té tjera.

» Rregullat pér lévizjen e studentéve duhet té€ jené t€ afishuara n€ ambientet e klasave dhe né
korridore.

» Nuk lejohen géndrimet né korridore.

» Studentét duhet t€ mbajné largésiné minimale 1.5 deri 2 metra nga njéri-tjetri kur Iévizin né
korridore.

» Komunikimi, n€ rast nevoje, i nxénésit/studentit me drejtuesit, sekretariné dhe stafin mésimor, do
té kryhet népérmjet pedagogut pérgjegjés, duke respektuar distancimin social e fizik dhe rregullat e tjera
té pércaktuara mé lart. Mund té jeté edhe népérmjet telefonit apo kompjuterik, kur studenti nuk ndodhet
né€ klasé/sallg.

» Nuk do t€ pérdoren materiale t€ printuara, pérveg rasteve kur Studentét kané libra t€ cilat i mbajné
te sendet personale, ose né shtépi.

» Nuk do té pérdoren sende personale t€ panevojshme pér procesin mésimor.

» Nuk do té kontaktohen personat q¢ mund té jené t€ pranishém né€ mjediset e institucionit arsimor.

Kujdesi pér higjienén
» Studentét t& ndérgjegjésohen dhe t€ mbahen né komunikim té vazhdueshém pér réndésiné q€ ka
distancimi fizik dhe higjiena personale né ambientet brenda dhe jashté
» institucionit arsimor, népérmjet mesazheve sensibilizuese t€ shpérndara nga ekipi mjekésor dhe
shérbimi psiko-social 1 shkollés.
» Studentéve duhet t’u flitet né ményré t€ vazhdueshme pér rregullat e higjienés, larjen e duarve,
ményrén e kollitjes dhe teshtitjes.



» Cdo student né institucionin arsimor duhet té lajé duart pas ¢do veprimi g€ mund té

» pérbéjé rrezik pér pérhapjen e virusit: prekja e hund€s, syve, gojés, et;.

» Né mjediset e Universitetit ka né ményré€ t€ vazhdueshme ujé€ t€ rrjedhshém, sapun té léngshém,
letra pér fshirjen e duarve dhe xhel me pérmbajtje alkooli 60%.

» Gjat€ géndrimit né ambientet e institucionit arsimor, ¢do individ duhet t€ mbajé detyrimisht
maské.

» Dritaret duhet t€ mbahen té hapura, ose t¢é paktén klasat/sallat, laboratorét, t€ ajrosen 5-6 heré gjaté
kohés s€ mésimit. Rojet do té kontrollojné né fillim té secil€s oré mésimi nése dritaret jané t&€ hapura dhe
pedagogét qé ato t€ qéndrojné té tilla gjaté gjithé mésimit.

» Klasat/sallat duhet t€ kené aq nxénés/studenté sa lejojné€ distancimin 1.5 deri 2 metra nga njéri
student te tjetri. Jané t€ ndaluara takimet dhe mbledhjet ballé pér ballé né ambientet e institucionit
arsimor.

» Nése Studenti manifeston gjendje stresi dhe ankthi, ai i drejtohet shérbimit psiko- social té
institucionit arsimor (Zyra e Késhillimit).

» Né njé klasé/sallé apo laborator t€ mos géndrojné mé shumé nxénés/studenté sesa mund té
géndrojné né até mjedis, duke respektuar distancimin social dhe fizik. I njéjti rregull vlen edhe pér
Pedagogét, Koordinatorét dhe Rojet.

» Aktivitetet jashtéshkollore, sportive e artistike né€ grup jané t€ ndaluara.

» Té jené té afishuara né t€ gjitha ambientet e institucionit arsimor, postera mbi masat e parandalimit
té infeksionit COVID-19 dhe postera me mesazhe té qarta dhe té thjeshta. (Zyra e Promocionit dhe
Marrédhénieve me Publikun)

» Té& vendosen postera té€ veganté pér ményrén ¢ larjes s€ duarve. (Zyra ¢ Promocionit dhe
Marrédhénieve me Publikun)

» Né hyrje dhe né dalje t€ ambienteve té institucionit arsimor, rekomandohet t€ vendoset njé
higjenizues pér duart né€ trajté solucioni me pérmbajtje aktive t€ alkoolit 60%, i cili duhet té jeté gjaté
gjithé€ kohés 1 pranishém (Kompania e Pastrimit).

» T& kryhet dezinfektimi i ¢do klase/salle, ¢do dit€. Pas pérfundimit t€ procesit mésimor, t&
pérpikméri kryhet pastrimi i sipérfageve dhe orendive me 1€nd€ dezinfektuese. (Kompania e Pastrimit).

» N¢ fund t€ ¢do dite duhet té planifikohet dhe kryhet edhe denzifenkitim i mjediseve t€ pérbashkéta
té institucionit arsimor.

» Do t€ pranohen né ambientet ¢ institucionit arsimor vetém Studentét g€ do té firmosin rregulloren
mbi parandalimin e pérhapjes se COVID-19.

» Pérpara se té rifillojné mésimin né ambientet e institucionit arsimor, sipas rregulloreve té reja pér
parandalimin e pérhapjes s¢ COVID-19, Studentét duhet t€ plot€sojné Formularin e Vetédeklarimit pér
situatén e tyre shéndetésore dhe té familjaréve té tyre, e cila shérben pér té hetuar paraprakisht mundésiné
e njé vatre infeksioni COVID-19. (Sekretaria Mésimore).

» Studentét q€ nuk zbatojné rregulloren, trajtohen me masé sipas rregullores s€ institucionit arsimor.

II.  PER PERSONELIN NDIHMES
Sanitaret
» Sanitaret t€ mbajné gjaté gjithé orarit t€ punés maskén, dorezat dhe solucione dezinfektuese.
» Korridoret pastrohen ¢do dy oré.



» Tualetet pastrohen e dezinfektohen ¢do 30 minuta.

» Rezervuaréve t€ ujit q¢ mund t€ keté institucioni arsimor, u hidhet klor sipas udhézimeve
pérkatése ¢do dité.

» Dorezat e ¢do klase/salle dhe mjedisi pune, si dhe parmakét e shkalléve dhe vende té tjera pastrohen
dhe dezinfektohen ¢do 30 minuta.

» Largimi nga institucioni arsimor b&het pas pérfundimit t€ pastrimit dhe dezinfektimit t€ ¢do
mjedisi té tij.

» Kryen t€ gjitha detyrat duke respektuar distancimin social dhe fizik me Studentét dhe pedagogét.

Roja i institucionit/oficeri i sigurisé

» Rojet trajnohen pér aktivitetet e renditura mé poshté, qofté pér studentét edhe pér personelin
kryejné procedurat e méposhtme:

» Kontrollojné g¢€ secili student dhe staf t€ masin temperaturén e tyre me termometér dixhital;

 Kontrollojné qé secili student dhe staf té spérkasé veté dezinfektuesin q€ pérmban 60% alkool ose

dezinfektues té tjeré né€ duart e nxénésve / studentéve dhe stafit;

* Kontrolloni nése t& gjithé studentét dhe stafi kané maska.

» Roja/oficeri i1 siguris€ t€ mbajé gjat€ gjithé orarit t€ punés maskén, dorezat dhe solucione
dezinfektuese.

» Roja nuk lejon prezencén e prindérve dhe ¢do individi tjetér brenda né institucion (me pérjashtim
té studentéve dhe personelit t€ deklaruar té€ institucionit arsimor).

» (Cdo kérkesé pér komunikim me drejtuesin/administratén e institucionit t€ béhet népérmjet numrit
té kontaktit t€ pércaktuar paraprakisht.

» Kryen té gjitha detyrat duke respektuar distancimin social dhe fizik me Studentét dhe pedagogét
dhe sanitaret.

III. PER PRINDERIT

» Né rast nevoje pér komunikim me /pedagogun, apo drejtuesin, pérdor vetém komunikimin
elektronik.

» NEé rastet ¢ shoqérimit t€ fémijés/fémijéve né institucionin arsimor, nuk futet brenda mjedisit té
shkollés pér ¢cfarédo arsyeje q€ mund t€ paragesé.

IV. PER DREJTUESIT

» Ngrené grupe pune dhe hartojné planet e veprimit pér menaxhimin e situats, garantimin e
standardeve dhe respektimin e rregullave té pércaktuara mé kété rregullore.

» Monitorojné pajisjen e studentéve dhe té stafit me mjetet mbrojtése, si: maské, doreza, xhel
dezinfektues pér pérdorim personal (sipas mundésive).

» Mbajné kontakte, pérmes komunikimit elektronik, me njésiné e vetéqeverisjes vendore, njésiné e
mbrojtjes s€ fémijéve, strukturat e Shéndetit Publik, Policin€ e Shtetit dhe organet e tjera ligjzbatuese pér
ecuriné e procesit mésimor.



» Pér c¢do student i cili paraget probleme shéndetésore, si p.sh rritje té temperaturés etj., apo ka
njoftim nga prindi, ka pasur kontakt me diké t€ prekur me COVID-19, si dhe nése prindi pérkatés éshté
1 sémuré, apo ka pasur kontakte me COVID-19, lajméron menjéheré Njésiné Vendore té¢ Kujdesit
Shéndetésor (NJVKSH) dhe strukturén pérkatése né kéto njési.

» Pér ¢do pedagog apo personel tjetér t€ institucionit arsimor, i cili paraget probleme shéndetésore,
si p.sh. rritje t& temperaturés, etj., apo ka njoftim se ka pasur kontakt me diké té€ prekur me COVID-19,
lajméron menjéheré Njésiné Vendore t€ Kujdesit Shéndetésor (NJVKSH) dhe strukturén pérkatése né
kéto njési.
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